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GENVÄGEN SLUTADE SOM  
RULLSTOLSBUREN!

KOSTNADSFRI 
FÖRELÄSNING!

FÖRELÄSNING

INSPIRERANDE

När jag som 19 åring tog en 
genväg över en tågräls för att 
komma snabbare in till stan, 
träffades jag av tåget och blev 
intryckt in mot ett staket och 
bröt ryggen.

Varje dag på sjukhus var en kamp. Jag 
brottades med tankarna att jag hellre 
ville dö än att spendera resten av 
mitt liv i rullstol. Rehabinstruktören 
som jobbade i Jönköping pushade 
mig till att våga göra saker som jag 
hade svårt för. Jag utvecklades av all 
stötting ifrån sjukvårdspersonalen 
och mina anhöriga, 

Det var dem som fick mig till att vilja 
komma ’tillbaka’ till livet. Jag brinner 
för att sprida min kunskap om min 
skada och min rehabilitering samt 
bemötande.   

ANDREA  
RASMUSSEN


